
神美小学校食育だより   

       おいしいね    

 

 

実りの秋 食欲の秋 

４・５・６年生 稲刈り体験 ９月１０日（水） 

今年も平峯さん、長寿会の皆さんのお世話にな

りながら、稲刈り体験をさせていただきました。

稲刈り作業中、長寿会の方が「今年の稲刈りはさ

みしいなぁ。」と言っておられました。「いつも

の年なら稲の穂が重みで垂れるけど、今年はまっ

すぐ立っている。刈った稲が軽い。実が入ってい

ない。」とのこと。この夏の猛暑と水不足が原因

らしいです。大

変苦労された話もお聞きしました。農家の皆さんが八

十八の手間をかけて育てられたお米、感謝していただ

かないと…と思います。 

 

１・２・３年生 芋ほり１０月１日（水） 

私は芋掘りには参加できなかったのですが、終わっ

た後の図工室前廊下には、写真のように大量のさつま

いもが並びました。毎年収穫したさつまいもがこんな

風に並びますが、今年はいつもより多そうです。このあ

と、各学年でのクッキングや家庭科の調理実習などに

使う予定です。 

 

 

 

 

西田家の食卓 

我が家も 10 月１１日（土）さつまいもを

収穫しました（掘ったのは夫ですが）。昨年

は、収穫直後にスイートポテトを作ったこと

を「おいしいね」に載せましたが、今年は

「大学芋」を作りました。たった１個のさつ

まいもでこんなに…と言ってもよくわからな

いと思うので、近くにあったボトルガムと並

べてみました。今年はビッグサイズの芋が多く、全部食べきれるかどうか。 

 

１０月１８日（土）には、普段は無人の夫の実家の柿

ぼりに行きました。今年は豊作のようで、左の写真のよ

うにたくさん実っていたのですが、残念ながらまだ時期

が早く、緑色の実がほとんど。せっかく来たのだから、

ぼれそうなものだけでも…と軽く１００個を越える柿を

収穫してきました。続きはまた１・２週間後。１年を通

して、いろいろな食べ物が店頭に並び、旬を感じられな

くなっていますが、柿を見ると秋だなぁと思います。 
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